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Les formations du PATIO Formation sont accessibles avec assistance aux personnes en situation de handicap. Notre équipe est à leur disposition pour tout renseignement ou assistance à ce sujet.
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Méthode

Evaluation

souffrance psychique et accompagnement

Les acteurs du champ social et de l’accompagnement doivent faire face à un nombre crois-
sant de personnes en grande souffrance psychique, vivant parfois dans la précarité et 
dans l’exclusion. De ce fait, il nécessaire que les professionnels de l’accompagnement 
puissent appréhender par des outils précis et fiables la complexité de certaines situa-
tions qui paraissent parfois inextricables ou sans issue. 
A partir de l’expérience concrète et spécifique des participants, cette formation vise 
à construire des outils théoriques et pratiques qui serviront au professionnel de 
l’accompagnement pour repérer et comprendre les personnes en souffrance psychique. En 
effet, il s’agit à la fois de réfléchir à comment mieux accompagner des personnes souffrant 
psychiquement, que d’apprendre à évaluer lorsque la situation relève davantage de la 
psychopathologie ou de la psychiatrie.

La méthode est participative et prag-
matique. Elle demande à chacun de 
s’engager en présentant un ou plu-
sieurs cas rencontrés dans sa pra-
tique et implique un échange autour 
des situations concrètes présentées 
par chacun. 
Les repérages théoriques viennent 
éclairer les difficultés rencontrées.
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Intervenante
Chicca Loro - Psychologue Clinicienne, Psychanalyste, Psychothérapeute des Hôpitaux, Master II 
Professionnel en Psychopathologie clinique, Master II de Recherche en psychanalyse. Pratique libérale 
et hospitalière (CMP). Psychologue superviseur pour l’Education Nationale et Formatrice dans le secteur 
médico-social.

Comprendre l’intérêt de la démarche psychopa-
thologique et du diagnostic structural.
Acquérir une démarche et une méthode d’écoute 
utiles au repérage des éléments qui peuvent être 
inquiétants afin de les resituer dans une lecture 
plus globale du fonctionnement psychique.
Comprendre la fonction du symptôme psychique. 

Professionnels de l’orienta-
tion, de l’accompagnement des 
personnes à la recherche d’un 
emploi, professionnels de l’in-
sertion, coachs en entreprise…

Objectifs pédagogiques

Contenu

A l’issue de la formation, un ques-
tionnaire écrit d’auto-évaluation et 
de satisfaction sera renseigné par 
chaque participant afin qu’il évalue 
sa propre progression et la perti-
nence de la formation au regard de 
sa pratique professionnelle.

Pré-requis
Avoir une pratique de l’accompagne-
ment
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Compétences  visées
Discerner ce qui relève de la compétence 
du professionnel de l’accompagnement de 
ce qui est du domaine d’un suivi médical ou 
psychologique.
S’approprier des notions de base en psychopa-
thologie afin de se forger des outils pratiques.
Déduire un réajustement du positionnement 
du professionnel, l’intérêt de poursuivre 
l’accompagnement ou d’en accepter les limites.
Adapter sa posture en fonction de la probléma-
tique psychique.
Distinguer symptôme et structure.

La formation permettra de donner un repérage à partir de votre expérience et d’outils théoriques et 
cliniques issus de la psychopathologie. 
Présentation des notions de bases en psychopathologie « classique » permettant un premier repérage 
diagnostic : 

Différenciation entre névrose et psychose
Étude des principales catégories psychiatriques  
Evocation des cas d’Autisme (et notamment Asperger) 

Quelques symptômes de l’époque contemporaine : 
Les états limites ou borderline 
Conduites à risque et / ou addictives
Désinsertion sociale
Passages à l’acte

Positionnement le plus adéquat (juste distance vis-à-vis de la personne, évaluation des risques, 
orientation vers un professionnel psychologue ou psychiatre…)
Revue des réseaux de soins psychologiques et /ou psychiatriques destinés aux personnes en situation 
de précarité


